
            
  

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
16.01.2017 

Owsianka na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka malinowa 

bez cukru 
 

Tradycyjny krupniczek z kaszą jęczmienną 
Makaron penne z sosem bolognese                     

brokuł gotowany na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

 

Wafel ryżowy z dżemem 
                 Owoc  

  Herbata owocowa bez 
cukru   

Wtorek 
17.01.2017 

Kakao na mleku 
 Kanapeczki z żółtym serem 

i warzywami 
Herbatka owocowa bez 

cukru 

Delikatny kapuśniaczek 
Pieczona pałeczka z kurczaka, ryż gotowany, 
marchewka z groszkiem gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Bułeczka z jabłuszkiem 
Owoc  

Herbatka miętowa bez 
cukru 

Środa 
18.01.2017 

Płatki ryżowe na mleku 
 Kanapeczki z szyneczką 

drobiową, sałatką                        
i pomidorkiem 

Herbatka owocowa bez 
cukru 

Delikatna zupa grochowa 
Gołąbki bez zawijania, ziemniaczki                  

z koperkiem, fasolka szparagowa gotowana 
na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Shake owocowy  
Biszkopcik  

Herbatka owocowa  
bez cukru 

 

Czwartek 
19.01.2017 

       Płatki kukurydziane 
 na mleku 

Kanapeczki z jajkiem na 
twardo i szyneczką z 

kolorowymi warzywami 
Herbatka owocowa bez 

cukru  

Zupa szczawiowa 
Pulpeciki indycze w sosie koperkowym, kasza 

gryczana, buraczki gotowane 
Kompot owocowy bez cukru 

Galaretka owocowa 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka owocowa bez 
cukru 

 

Piątek 
20.01.2017 

Kasza manna na mleku 
 Kanapki z pastą  -

tuńczykową,  
Herbatka owocowa bez 

cukru 

Zupa pomidorowa z makaronem  
Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, kalafior 

gotowany na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto marchewkowe 
Owoc  

Herbatka owocowa bez 
cukru 

  


