DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Owsianka na mleku

Tradycyjny krupniczek z kaszg jeczmienng

Wafel ryzowy z dzemem

Poniedziatek Kanazpvigis;vrc;?izane Makaron penne z sosem bolognese Owoc
16.01.2017 Herbatka malinowa brokut gotowany na parze Herbata owocowa bez
b Kompot owocowy bez cukru cukru
ez cukru
Kakaq na f“'ek“ Delikatny kapusniaczek Buteczka z jabtuszkiem
Kanapeczki z zoitym serem . .
Wtorek Wwarzvwami Pieczona pateczka z kurczaka, ryz gotowany, Owoc
17.01.2017 Herbatka ov)\,/\(l)vcowa bez marchewka z groszkiem gotowana na parze Herbatka mietowa bez
cukru Kompot owocowy bez cukru cukru
Ptatki ryzowe na mleku .
; Delikatna zupa grochowa
Kanapeczki z szyneczka . L2 . . Shake owocowy
4 . Gotabki bez zawijania, ziemniaczki . .
Sroda drobiowa, satatkg . Biszkopcik
. . . z koperkiem, fasolka szparagowa gotowana
18.01.2017 i pomidorkiem na parze Herbatka owocowa
Herbatka owocowa bez b b K bez cukru
cukru Kompot owocowy bez cukru
Ptatki kukurydziane
na mleku .
Kanapeczki z jajkiem na o Zupa szczawiowa Galargtka owocowa
Czwartek . Pulpeciki indycze w sosie koperkowym, kasza Chrupki kukurydziane
twardo i szyneczkg z )
19.01.2017 K . . gryczana, buraczki gotowane Herbatka owocowa bez
olorowymi warzywami
Kompot owocowy bez cukru cukru
Herbatka owocowa bez
cukru
Kas;:nranakr; nza r;ztmle_ku Zupa pomidorowa z makaronem Ciasto marchewkowe
Pigtek IpKi Z pasig Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, kalafior Owoc
20.01.2017 tunczykowa, gotowany na parze Herbatka owocowa bez
B Herbatka owocowa bez
Kompot owocowy bez cukru cukru

cukru




